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UNITED WAY - 2-1-1 TEXAS

Llame al 211 o busque en el 

sitio web

www.211texas.org

(877) 541-7905 

 or marcar 2-1-1

Lista extensa de recursos ordenados 

por ciudad o código postal
24/7 x x x x x x x x x x x

ABRAM CHILD DEVELOPMENT 

CENTER/CENTRO DE 

DESARROLLO INFANTIL DE 

ABRAM

1901 E Abram St.

Arl, TX 76010
(817) 459-0608

Cuidado de niños para edades de 8 

semanas a 5 años

Lunes-Viernes:

7:00 am-4:00 pm
x

AIDS OUTREACH 

CENTER/CENTRO DE ALCANCE 

DEL SIDA

400 N. Beach St. 

Ft. Worth, TX 76111
(817)335-1994 Promoción de personas con SIDA / VIH

Lunes & Jueves:

8:30 am-5:00 pm

Martes & Miércoles:

8:30 am-6:00 pm

Viernes:

8:30 am-4:00 pm

x

ALCOHOLICS 

ANONYMOUS/ALCOHOLICOS 

ANONIMOS

1226 S. Bowen Rd.

Arl, TX 76013
(817) 277-8787 Asesoramiento por abuso de alcohol

Llame para conocer las 

fechas y horarios de las 

reuniones

x

APARTMENT ASSOCIATION OF 

TARRANT 

COUNTY/ASOCIACIÓN DE 

APARTAMENTOS DEL 

CONDADO DE TARRANT                                  

6350 Baker Blvd. 

Richland Hills, TX 76118
(817) 284-1121

Respuestas a preguntas legales de 

inquilinos

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x

ARLINGTON 

CHARITIES/CARIDADES DE 

ARLINGTON

811 Secretary Dr.

Arl, TX 76015
(817) 275-1511

Despensa de alimentos: en el horario 

de 9:15 am a 11:15 am

Cada cuarto viernes de cada mes

Llame antes de las 8:30 am para 

concertar una cita

Lunes-Viernes:

8:30 am-12:30 pm
x x

ARLINGTON II CHILD 

DEVELOPMENT 

CENTER/CENTRO DE 

DESARROLLO INFANTIL DE 

ARLINGTON II 

525 Browning St.

Arl, TX 76010
(817) 460-1112

Cuidado de niños gratuito de 2 meses 

a 3 años

Lunes-Viernes:

6:30 am-6:00 pm
x
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ARLINGTON COMMUNITY 

HEALTH CENTER/CENTRO DE 

SALUD COMUNITARIO DE 

ARLINGTON

979 N. Cooper St.

Arlington, TX 76011
(817) 625-4254

Si no tiene seguro, tiene un programa 

de asistencia financiera basado en una 

escala móvil.

Lunes-Viernes: 

7:20 am-5:20 pm
x

ARLINGTON HOUSING 

AUTHORITY/AUTORIDAD DE 

VIVIENDA DE ARLINGTON

501 W. Sanford St, #20

Arl, TX  76011
(817) 275-3351

Asistencia de alquiler para hogares de 

bajos ingresos, incluida la prevención 

de desalojos

Lunes-Viernes:

8:30 am-12:30 pm

and 1:30-5:30 pm

x

ARLINGTON LIFE 

SHELTER/REFUGIO DE VIDA DE 

ARLINGTON

325 W. Division St.

Arl, TX 76011

Oficina:

(817) 548-9885

Fuera de Horas:

ext 2007

Debe llegar antes de las 4:00 pm para 

que se le considere para recibir 

asistencia en el refugio; refugio de 

noche y de día  

Lunes-Viernes:

9:00 am-5:00 pm
x

ARLINGTON MUNICIPAL 

COURT/TRIBUNAL MUNICIPAL 

DE ARLINGTON

101 S. Mesquite St.

Arl, TX 76011
(817) 459-6777 Pagar una multa

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x

ARLINGTON POLICE 

DEPT/DEPARTAMENTO DE 

POLICÍA DE ARLINGTON

620 W Division St.

Arl, TX 76011
(817) 459-5339

Asesoramiento en caso de crisis para 

víctimas de delitos; asistencia con la 

presentación de reclamos de 

compensación por delitos

Domingo-Sábado:

6:00 am-2:00 am
x

ARLINGTON PUBLIC 

LIBRARY/BIBLIOTECA PÚBLICA 

DE ARLINGTON

A-100 S. Center St. (main)

B-900 S.E Green Oaks Blvd.

C-2827 W. Park Row Dr.

D-1624 New York Ave.

E-4000 W. Green Oaks Blvd.

F-1905 Brown Blvd.

G-3311 SW Green Oaks Blvd.

(817) 459-6900 

Programas de alfabetización para 

adultos que incluyen inglés como 

segundo idioma; clases de GED; clases 

de ciudadanía;

comidas de verano gratuitas de lunes a 

viernes

Comidas Gratis:

A) 10:45-11:15 am

B) 12:15-12:45 pm

C) 11:30a-12 pm

x x
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ARLINGTON URBAN 

MINISTRIES/MINISTERIOS 

URBANOS DE ARLINGTON

701 Dugan St.

Arl, TX 76010 
(817) 861-8585

Asistencia con alquiler, agua y 

electricidad

Despensa de alimentos: 8:45 am hasta 

junio,

Primer miércoles de cada mes; 

almuerzos en caja                                              

Lunes-Viernes, 9:00 am-

5:00 pm
x x

BEAUTIFUL FEET 

MINISTRIES/HERMOSOS DE 

PIES MINISTERIOS

1709 E. Hattie St.

Ft Worth, TX 76104
(817) 536-0505

Comidas; todos los días a las 9:15 am y 

10:30 am

Duchas / Lavandería; Lunes a viernes, 

9:15 am

Clinica Medica; Miércoles, 9:15 am

x x x

BOYS AND GIRLS CLUB OF 

ARLINGTON- MAIN BRANCH

(10 locations in Arlington)/

"CLUB DE NIÑOS Y NIÑAS DE 

ARLINGTON- SUCURSAL 

PRINCIPAL

(10 ubicaciones en Arlington) 

608 N Elm St.

Arl, TX 76011
(817) 442-7107 Programas escolares posteriores

Lunes-Viernes:

3:30-6:30pm

Lunes-Viernes: (Verano)

7:15a-6:30pm

x

CATHOLIC CHARITIES - 

ARLINGTON/CARIDADES 

CATÓLICAS - ARLINGTON

917 W. Sanford St. 

Arl, TX 76012 
(817) 274-2560

Proporciona una dirección postal 

estable para las personas sin hogar; 

servicios de inmigración; tutoría para 

familias con embarazo

Lunes-Viernes:

9:00 am-1:00 pm
x x x x

CENTER FOR TRANSFORMING 

LIVES/CENTRO PARA 

TRANSFORMAR VIDAS

512 W. 4th St.

Ft. Worth, TX 76102
(817) 332-6191

Entrenamiento financiero y de 

creación de activos; crear 

presupuestos; refugio de emergencia; 

programas de aprendizaje temprano 

para niños

x x x
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CHILD CARE MANAGEMENT 

SERVICES (CCMS)/SERVICIOS 

DE GESTIÓN DE CUIDADO 

INFANTIL

305 NE Loop 820

Tower 1, #600

Hurst, TX 76053

(817) 831-0374

Ayuda a los padres que trabajan o 

asisten a la escuela a encontrar 

cuidado infantil

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x

CHRISTIAN WOMEN'S JOB 

CORP (CWJC)/Corp de Trabajo 

de mujeres cristianas

1417 W. Arkansas Ln.

Arl, TX  76013
(817) 275-5600

Clases gratuitas de 12 semanas por día 

/ noche para mujeres en informática, 

habilidades para la búsqueda de 

empleo, habilidades para la vida, 

administración del dinero, etc.

Clases

Dia-Lunes-Viernes:

8:30 am-2:30 pm

Noche Mon-Thu:

6:00-8:30 pm

x x

CITY OF ARLINGTON CODE 

COMPLIANCE/

CUMPLIMIENTO DEL CÓDIGO 

DE LA CIUDAD DE ARLINGTON

                                                              

101 S Mesquite St.

Arl, TX 76010

(817) 459-6777

Cumplimiento de las ordenanzas de la 

ciudad relacionadas con el 

mantenimiento, el saneamiento, la 

seguridad de las propiedades 

existentes, tales como: grafitis, maleza 

alta / césped, vehículos chatarra, 

automóviles estacionados en patios, 

etc.

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x

COMMUNITY ACTION 

PARTNERS/SOCIOS DE ACCIÓN 

COMUNITARIA

3551 New York Ave. 

Ft. Worth, TX  76110
(817) 392-5790

Servicios públicos: todo el condado de 

Tarrant

Alquiler: solo en Fort Worth                    
Llame para una cita

x

COMMUNITY EYE CLINIC

(First Christian 

Church)/CLÍNICA DE OJOS 

COMUNITARIOS

(Primera Iglesia Cristiana)

655 Taylor St.

Ft Worth, TX 76102
(817) 289-6800

Servicios de la vista para familias de 

bajos ingresos; precios varían.

Lunes-Jueves:

8:30 am-4:00 pm

Viernes:

8:30 am-11:30 am

x
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CORNERSTONE HEALTH 

SERVICES/SERVICIOS DE 

SALUD CORNERSTONE

3500 Noble Ave.

Ft Worth, TX 76111
(817) 632-6020

Atención médica integral gratuita para 

adultos sin seguro en el condado de 

Tarrant; ofrece una escala móvil de 

tarifas para familias de bajos ingresos. 

También cuenta con una Clínica de 

Cataratas. Servicios de reingreso para 

ex delincuentes

Servicios médicos- Sólo 

con cita

Los servicios de 

reingreso se reúnen el 

tercer viernes del mes 

de 9:30 am - 11:00 am

x x

DADS ENGAGED FOR 

EXCELLENCE (thru 

AISD)/PADRES 

COMPROMETIDOS POR LA 

EXCELENCIA (a través de AISD)

1203 W. Pioneer Pkwy.

Arl, TX 76013
(682) 867-7386

Servicios de paternidad; correo 

electrónico Especialista Eric Phillips 

ephilli3@aisd.net

Envíe un correo 

electrónico para 

obtener más detalles

x

DAN DIPERT CAREER AND 

TECHNICAL CENTER (AISD)

2102 Browning Dr.

Arl, TX 76010

Automotor

(682) 867-9500

Cosmetología

(682) 867-9524

Grandes descuentos en servicios 

automotrices y cosmetológicos 

proporcionados por estudiantes

Llame para hacer una 

cita; no disponible en 

verano

x x

DENTAL HEALTH 

ARLINGTON/SALUD DENTAL 

ARLINGTON

501 W. Sanford St, #11

Arl, TX 76011
(817) 277-1165 Recurso dental de bajo costo

Lunes-Jueves:

8:00 am-4:00 pm
x

DEPARTMENT OF PUBLIC 

SAFETY - MEGA 

CENTER/DEPARTAMENTO DE 

SEGURIDAD PÚBLICA - 

CENTRO MEGA

8301 Brentwood Stair Rd. 

Ft. Worth, TX 76120
(817) 285-1900

Obtenga una licencia de conducir o 

una tarjeta de identificación estatal

Lunes-Jueves:

7:30 am-6:00 pm

Viernes: 7:30 a- 5:00 p

x

DEPT OF AGING & DISABILITY 

SERVICES 

(DADS)/DEPARTAMENTO DE 

SERVICIOS DE 

ENVEJECIMIENTO Y 

DISCAPACIDAD (DADS)  

2561 Matlock Rd.

Arl, TX 76015
(817) 792-3482

Programas diurnos para adultos, 

hogares de crianza para adultos, 

servicios de asistente para personas 

con discapacidades físicas y personas 

mayores

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x
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ENVISION CENTER 

(ArlingtonHousing 

Authority)/ENVISION CENTER

(Autoridad de Vivienda de 

Arlington) 

Digital Resource Board

501 W. Sanford St, Ste 20

Arl, TX 76011

Asistencia con recursos relacionados 

con 4 pilares: salud y bienestar, 

empoderamiento económico, avance 

educativo y carácter y liderazgo.

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x x x x x x x x x x x

FAIR HOUSING COMPLAINTS-

U.S. DEPT OF HOUSING AND 

URBAN DEVELOPMENT 

(HUD)/QUEJAS DE VIVIENDA 

JUSTA-EE. UU. 

DEPARTAMENTO DE VIVIENDA 

Y DESARROLLO URBANO

801 N. Cherry, 27th Floor

Ft Worth, TX 76102

(817) 978-5900

(888) 560-8913

(817) 978-5595 

(TTY)

Ayuda cuando el dueño de una 

propiedad lo discrimina. Correo 

electrónico: 

quejas_oficina_06@hud.gov

Llame o envíe un correo 

electrónico para una 

cita

x

FAMILIES TOGETHER OF 

TX/FAMILIAS JUNTAS DE TX

1414 W. Randol Mill Rd.

Arl, TX 76012
(817) 690-3421 Consejería para familias y jóvenes

Las citas entre semana 

comienzan a las 4:30 

pm - Fines de semana 

8:00 am - 6:00 pm

x

FAMILY ENDEAVORS/ 

Esfuerzos familiares

5601 Bridge St.

Ft Worth, TX 76112
(817) 714-1932

Asistencia de veteranos; fondos 

limitados para necesidades de 

emergencia; superar a; manejo de 

casos

Fines de semana x x

GIRLS INC 
2820 Matlock Rd.

Arl, TX 76015
(817) 468-0306

Programas de verano; programas 

antes y después de la escuela

Lunes-Viernes:       

 8:00 am a 6:00 pm
x

GOOD RX
www.goodrx.com/discount-

card

Cupones para descuentos en recetas 

no cubiertas por el seguro
x

http://www.goodrx.com/discount-card
http://www.goodrx.com/discount-card
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GOODWILL INDUSTRIES

Ubicación principal:

4005 Campus Dr.

Ft Worth, TX 76119

600 Matlock Center Cir.

Arl, TX 76015

Ubicación 

principal:

(817) 332-7866

(682) 808-5450

Asistencia de GED; servicios para 

veteranos; entrenamiento de 

preparación para el trabajo; programa 

diurno para adultos discapacitados; 

asistencia laboral para personas con 

antecedentes penales y discapacidades

Ubicación principal:

Lunes-Viernes:

8:00 am-4:30 pm

Lunes-Viernes:

8:30 am-3:30 pm

x x x x

HABITAT FOR HUMANITY 

OFFICE                                                       

9333 N. Normandale St. 

Ft. Worth, TX 76116
(817) 926-9219

Vivienda asequible; tiendas de mejoras 

para la reparación del hogar

Lunes-Jueves:

8:30 am-5:30 pm

Viernes:

8:30 am-4:00 pm

x

HANDITRAN  
1101 W Main St.

Arl, TX 76013

(817) 459-5390

Schedule ride:

(817) 275-3704

Transportation for senior and disable 

citizens

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x

HARVESTING INTERNATIONAL 

MINISTRY CENTER                                             

150 W. 6th Ave.

Mansfield, TX 76063
(817) 453-3663

Bancos de alimentos - Martes y Jueves

9:30 am-12:00 pm; por cita también

Lunes-Viernes:

9:00 am-5:00 pm
x

HEARTS AND HANDS 

MINISTRIES

1601 N. Davis St.

Arl, TX 76012
(817) 459-4950

Vales de comida; despensa de ropa; 

debe traer prueba de residencia e 

identidad para todos en su hogar

Lunes-Viernes:

10:00-11:30 am

Miércoles: 6:00-7:00 pm

x x

HELPING OPEN PEOPLE'S EYES 

INC (HOPE)

1221 California Ln, #120

Arl, TX 76015
(817) 557-6880 Consejería por abuso de sustancias x

H.O.P.E. TUTORING CENTER

(at Good Shepherd UMC) 

2020 S. Collins St.

Arl, TX 76010
(817) 860-7757

Programas extracurriculares; 

Estudiantes de Arlington de tercer a 

ocho grado

Lunes & Miercoles:

10:00 am-4:00 pm

Martes & Jueves:

11:00 am-6:00 pm

x x
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HOUSEHOLD OF FAITH 

CHARITIES

5001 New York Ave.

Arl, TX 76018

(817) 461-4310

Programa de 

verano:

(682) 317-8540

Programma de escuela de verano; de 

4 a 14 anos; incluye desayno, almuerzo 

y refrigerios diarios; matricula gratuita 

pero se requiere tarifa de registro; 

Despensa de Alimentos:  ¡Traiga sus 

propias bolsas! Pan gratis todos los 

viernes; 12:00 - 1:00 pm; 

Financiero: ayuda con el alquiler, los 

servicios públicos y la gasolina

Programa escolar

Lunes a viernes:

8:00 am a 5:00 pm

Despensa de alimentos

10:00 am-12:00pm

Cada segundo y cuarto 

viernes

x x x x

JOHN PETER SMITH MEDICAL 

CARE

Medical Home

1050 W. Arkansas Ln

Arl, TX 76013

También salud del 

comportamiento, salud 

escolar, centros quirúrgicos y 

especializados en Arlington

(817) 702-1100

"Atención médica reducida a través de 

JPS Connection; solicite en línea en 

www.jpshealthnet.org "

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x

LEGAL SERVICES OF 

NORTHWEST TEXAS                                           

600 E. Weatherford St.

Ft. Worth, TX 76102
(817) 336-3943

Brinda servicios legales civiles gratuitos 

a residentes elegibles de bajos 

ingresos en 114 condados de Texas.

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x

LIGHTHOUSE FOR THE 

NATIONS (Redeemed Christian 

Church of God)

2090 FM 157, Suite 200

Mansfield, TX 76063

(817) 897-4625

(817) 473-4442

Despensa de alimentos: 1er sábado de 

cada mes; traiga sus propias maletas; 

no se requiere identificación

10:00 am-12:00 pm x

MY HEALTH MY RESOURCES  

(MHMR)                                                                                          

601 W. Sanford St., #11

Arl, TX 76011

(817) 569-4900

Hotline 24/7:

(800) 866-2465

Evaluación / admisión central para 

servicios psiquiátricos; formación; 

servicios para veteranos; vivienda de 

transición; servicios de adicción

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x x x x
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METROPLEX WOMENS CLINIC
2810 NW Green Oaks Blvd,

Arl, TX  76012
(817) 299-9599

Prueba de embarazo y ultrasonido 

gratis; Una unidad móvil ubicada en 

UTA detrás del Centro Universitario 

Hereford

Lunes-Martes:

9:00 am-8:00 pm

Miércoles Jueves:

9:00 am-5:00 pm

x

MISSION ARLINGTON | 

METROPLEX

210 W  South St.

Arl, TX 76010
(817) 277-6620

"Asistencia con el alquiler, los servicios 

públicos, las recetas y la gasolina; 

servicios después de la escuela; 

necesidades básicas; programas 

estacionales; transporte"

Lunes-Sabado:

7:00 am-7:00 pm

Despensa de alimentos:

Lunes-Viernes, 8:00-5:00

Sabado, 9:00-2:00

x x x x x x x

MISSION FORT WORTH
4401 Vermont Ave.

Ft Worth, TX 76115
(817) 207-0229

servicios después de la escuela; 

necesidades básicas; programas 

estacionales; transporte"

x

NORTHSIDE  COMMUNITY 

HEALTH CENTER

2332 Beverly Hills Dr.

Ft Worth, TX 76114
(817) 625-4254

Si no tiene seguro, tiene un programa 

de asistencia financiera basado en una 

escala móvil.

Lunes-Jueves; 

7:20 am-7 pm

Viernes; 

7:20 am-6:30 pm

x

OPEN ARMS HEALTH CLINIC
3311 Little Rd.

Arl, TX 76016
(817) 496-1919

Atención médica gratuita para 

enfermedades agudas crónicas y que 

no son de emergencia; no da / 

prescribe analgésicos

Martes:

5:00-8:00 pm

Viernes: 

10:00 am-3:00 pm

x

PARENTING CENTER
2928 W. 5th St.

Ft Worth, TX 76107

(817) 332-6348

Asesoramiento 

para padres

(817) 332-6399

L-V, 12:00-3:00

Servicios de asesoramiento para 

padres; línea directa para padres
x x

PATHFINDERS OF TARRANT 

COUNTY

6550 Camp Bowie Blvd #111

Ft. Worth, TX 76116
(817) 731-1173

Asesoramiento financiero; ayudar a las 

familias a ser autosuficientes
x

PLANNED PARENTHOOD
3701 S. Cooper St, #245 

Arl, TX 76015
(817) 472-8196 servicios de planificacion familiar

Lunes-Viernes:

9:00 am-5:00 pm
x
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PRESBYTERIAN NIGHT 

SHELTER

2400 Cypress St.

Ft. Worth, TX 76102
(817) 632-7400

Admisión y derivación de emergencia

24 horas / 7 días

Oficina

Solo Viernes:

10:00 am-6:00 pm

x

REDEMPTION BRIDGE 

(in Salvation Army Y.E.T. Ctr)

1506 W. Pioneer Pkwy, #204 

Arl, TX 76013
(682) 320-8083 

Apoyar el proceso de reingreso de 

personas con antecedentes 

penitenciarios; Reintegración en la 

familia, la comunidad y la sociedad.

x

RESOURCE CONNECTION
2300 Circle Dr.  

Ft. Worth, TX 76119
(817) 531-7600

Centro integral que conecta a las 

personas con necesidades de 

educación, empleo, salud y / o 

servicios humanos con los recursos 

disponibles en un entorno de campus.

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x x x

Transporte al trabajo/RIDE TO 

WORK through CATHOLIC 

CHARITIES

210 W. South St.

Arl, TX 76010

Arlington:

(817) 336-8714

Tarrant County:

(817) 336-8714

Transporte para necesidades 

laborales, médicas o relacionadas con 

la educación. $ 2.50 por trayecto; 

mayores de 65 años con discapacidad, 

mayores de 18 años con bajos 

ingresos. Llame o envíe un correo 

electrónico: wheels@ccdofw.org

Servicio disponible

Lunes-Viernes:

6:00 am-7:30 pm

x

ST. ANDREW'S UNITED 

METHODIST CHURCH

2045 S.E. Green Oaks Blvd,

Arl, TX 76018

Despensa de Alimentos: segundo 

sábado de cada mes; traiga sus propias 

maletas.

9:00 am hasta que la 

comida se acabe
x

SAFEHAVEN ARLINGTON 

WOMEN'S SHELTER

AND RESOURCE CENTER

401 W. Sanford St, #1400

Arl, TX 76011 

Hotline:

(877) 701-7233

Center:

(817) 548-0583

Servicios de asesoramiento; asistencia 

legal; programa de intervención de 

abuso de pareja

Lunes-Viernes:

9:00 am-5:00 pm
x x x
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SALVATION ARMY 

FAMILY LIFE CENTER

712 West Abram St.

Arl, TX 76013
(817) 860-1836

Cuidado después de la escuela; 

campamento de verano; formación 

profesional; clases de finanzas y 

habilidades laborales; despensa de 

alimentos (no perecederos); refugio 

para familias sin hogar

Lunes-Viernes:

7:30 am-6:00 pm

Despensa de Alimentos:

Jueves; 10 am-3 pm

Comedor de 

beneficencia:

Jueves 5-6 pm, 

Sabado 6-7 pm

x x x x x

SEASONS OF CHANGE
1008 W. Main St.

Arl, TX 76013
(817) 277-9601

Proporciona las necesidades de los 

jóvenes hasta los 18 años, incluidas 

habilidades para la vida como cocinar, 

habilidades de comunicación, 

preparación para la universidad / 

carrera.

Lunes-Jueves; 

9:00 am-5:00 pm

Viernes solo con cita 

previa

x x x x x

SOCIAL SECURITY 
2010 N. Texas Hwy 360

Grand Prairie, TX 75050
(800) 772-1213

Medicare, asistencia con beneficios de 

pensión, seguro de discapacidad del 

seguro social, números de seguro 

social, beneficios de jubilación del 

seguro social, seguro de sobrevivientes 

del seguro social

Lunes-Viernes:

9:00 am-4:00 pm
x x

SOCIETY OF ST. VINCENT DE 

PAUL
societyofsvdp@svdpcc.org (817) 478-2477

Defensores de los necesitados; 

proporciona recursos

Llame o envíe un correo 

electrónico para una 

cita

x x x x

SOUTHEAST COMMUNITY 

HEALTH CENTER

2909 N. Mitchelle Blvd.

Ft Worth, TX 76105
(817) 625-4254

Si no tiene seguro, tiene un programa 

de asistencia financiera basado en una 

escala móvil.

Lunes-Viernes

7:40 am-5:00 pm
x

SUICIDE & CRISIS 

HOTLINE/LÍNEA DIRECTA PARA 

SUICIDIOS Y CRISIS

Suicide:

(800) 784-2433

Español:

(888) 628-9454

Los consejeros ayudan cuando hay una 

crisis

24 horas, 7 días a la 

semana
x

mailto:societyofsvdp@svdpcc.org
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TANF & FOOD STAMPS
1540 New York Ave.

Arl, TX 76010
(817) 461-8273 Fondos para comida

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x

TARRANT AREA FOOD BANK www.tafb.org (817) 534-0814
Comida gratis; despensas de alimentos 

móviles

Busque el sitio web para 

ubicaciones, fechas y 

horas

s

TARRANT COUNTY COLLEGE 

OPPORTUNITY CENTER                                                                                                         

5901 Fitzhugh Ave.

Ft. Worth, TX 76119 
(817) 515-2883

Universidad, GED, Educación Continua, 

ESL
x

TARRANT COUNTY BAR 

ASSOCIATION
www.tarrantbar.org (817) 338-4092

Regístrese para recibir hasta 15 

minutos de asesoramiento legal 

gratuito entre las 5: 00-7: 00 pm en 

fechas específicas

registrarse antes de las 

4 pm del día del evento
x

TARRANT COUNTY DEPT OF 

HUMAN SERVICES                                                                                    

1200 Circle Dr, #200 

Ft. Worth, TX 76119
(817) 531-5620

Fondos para necesidades básicas; 

manejo de casos; servicios de 

referencia; Programa de estabilización 

de la independencia de los residentes

Lunes-Viernes:

8:00 am-4:00 pm
x x

TARRANT COUNTY HOMELESS 

COALITION

300 S. Beach St.

Ft. Worth, TX 76105

Línea directa:

(817) 996-8800 

Oficina:

(817) 509-3635

Proporciona recursos para albergue, 

asistencia financiera, salud médica y 

mental, transporte, empleo, comida y 

más.

Lunes-Viernes:

8:00 am-4:30 pm
x x x x x x x

TARRANT COUNTY REO

YOUTH ADULTS PROJECT

6220 Anglin Dr.

Forest Hill, TX 76119
(682) 231-8186

Capacitación en habilidades para 

jóvenes de 16 a 24 años que hayan 

participado en el sistema de justicia 

penal.

x

TEXAS DEPT OF FAMILY AND 

PROTECTIVE SERVICES (Adult 

and Child Protective Services-

APS/CPS)

Línea directa:

(800) 252-5400

Investiga informes de abuso, 

negligencia y explotación de niños y 

adultos que son ancianos o tienen 

discapacidades.

Los informes se pueden 

realizar las 24 horas, los 

7 días de la semana

x x

http://www.tafb.org/
http://www.tarrantbar.org/
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TEXAS HEALTH AND HUMAN 

SERVICES (Austin TX)

HHSC Benefits Office:

1540 New York Ave

Arl, TX 76010

Austin:

(512) 424-6500

Arlington:

(817) 461-8273

Programas de beneficios estatales: 

SNAP Food; TANF; atención médica, 

servicios de apoyo; WIC Food 

www.yourtexasbenefits.com

Descarga la aplicación 

del teléfono para 

acceder a la información

x x x x

TEXAS RE ENTRY SERVICES 
610 S. Jennings Ave

Fort Worth TX 76104
817-834-2833

Amplia gama de servicios para 

satisfacer las complejas necesidades 

de los encarcelados, ex-delincuentes y 

sus familias.

Lunes-Jueves 8:30-5:00 

Viernes 8:30-2:00 pm

Tomar solicitud:

Lunes-Jueves 8:30-2:00 

Viernes 8:30-11:00 am

x

TEXAS TENANTS' UNION

8035 ERL Thornton Frwy,

Suite 535

Dallas, TX 75228

(214) 823-2733

Ayudar a proteger los derechos de los 

inquilinos, preservar sus hogares, 

mejorar sus condiciones de vida y 

mejorar la calidad de vida en sus 

comunidades.

Solo con cita previa

Lunes-Viernes:

10:30 am-4:30 pm

Talleres de trabajo

Miércoles: 6:30-7:00 pm

x

TEXAS TX CARD www.texasrxcard.com
Ahorre hasta un 80% en recetas 

médicas con una tarjeta de descuento 

gratuita

N/A x

TEXAS WORKFORCE 

COMMISSION

(ArlingtonWorkforce Center)                                             

140 W. Mitchell St.

Arl, TX 76010  

(817) 804-4200                                                    

(800) 939-6631      

Recursos de cuidado infantil para 

niños menores de 13 años de padres 

elegibles que trabajan o asisten a la 

escuela; beneficios de desempleo; Sitio 

web: www.workforcesolutions.net 

Oficina Abierta

Lunes-Viernes:

7:00 am-6:00 pm

Los telefonos:

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm

x x

THE HOUSING CHANNELL
4200 S. Freeway, Suite 307

Ft. Worth, TX 76115
(817) 924-5091

Asesoramiento para la propiedad de 

vivienda COMPRADORES POR 

PRIMERA VEZ

Lunes-Viernes:

8:00 am-5:00 pm
x

http://www.texasrxcard.com/
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UTA CENTER FOR CLINICAL 

SOCIAL WORK 

211 S. Center St-Wade Bldg, 

Suite 310

Arl, TX 76019

Email: ccsw@uta.edu 

(817) 272-2165

Terapia; consejería matrimonial e 

individual; manejo del estrés y 

recuperación de trauma; 

asesoramiento para militares / 

veteranos y sus familias; y más

Sirviendo solo a clientes 

referidos por el Distrito 

Escolar Independiente 

de Arlington

x

VIA RIDESHARE (817) 784-7382

Programe una recogida dentro de una 

cuadra o dos de su puerta; área de 

servicio limitada; $ 3 por viaje; pagar 

con tarjeta de crédito o prepago

Lunes-Viernes:

6:00 am-9:00 pm

Sabado:

9:00 am-9:00 pm

x

WATER FROM THE ROCK

1015 Gibbons Rd.

Arl, TX 76012

to determine eligibility:

402 N.L. Robinson Dr,

Arl TX 76011

(817) 860-9702

Alfabetización de adultos, servicios de 

preparación para el trabajo, servicios 

de apoyo, habilidades para la vida, 

ropa, comida.                     

       

Debe mostrar prueba en el código 

postal: 76011/76012/76013; Debe 

traer una identificación válida.

Comida

Miércoles-Viernes:

10:00 am-11:45 am

Ropa

Lunes-Viernes:

9:30 am-2:30 pm

Clases

9:30 am-3:00 pm (Vía 

teléfono)

x x x

WOMEN IN POWER 

EMPOWERING

Apoyo a las mujeres afroamericanas; 

financiero, educación, cuidado de 

niños, alquiler, transpiración, tutoría

Correo electrónico para 

una cita
x x

WOMEN'S CENTER
1723 Hemphill St.

Ft. Worth, TX 76110

(817) 927-4040

24/7 Rape Hotline

(817) 927-2737

Recursos laborales, servicios para 

víctimas y crisis de violación, 

prevención y educación de la violencia, 

y asesoramiento

x x x

WomenInPowerEmpowering@gmail.com

mailto:WomenInPowerEmpowering@gmail.com
mailto:WomenInPowerEmpowering@gmail.com
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YMCA ARLINGTON

(4 locations in Arlington)

2200 S Davis Dr.

1148 W. Pioneer Pkwy.

1005 Skyline Dr.

7120 S. Cooper St.

(817) 274-9622

(817) 299-9629

(817) 548-9622

(817) 419-9629

Programas de verano y después de la 

escuela; centro de aprendizaje 

temprano; guardería; cuidado de los 

niños; programas de tutoría para 

jóvenes; clases en línea

Lunes-Viernes:

6:00 am-8:00 pm

Sabado:

8:00 am-5:00 pm

Before:6:30-8:00 am 

Antes de:3:30-6:30 pm

x x

YWCA FORT WORTH - CENTER 

FOR TRANSFORMING LIVES

512 W 4th St.

Ft. Worth, TX 76102
(817) 332-6191

Vivienda de transición SOLO para 

mujeres solteras

Lunes-Viernes:

6:00 am-8:00 pm

Sabado:

8:00am-5:00pm

x


